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rodzinne i ich wymiary - ANALIZA PRZYPADKU

To, czego nie wiemy, a co nas przesladuje, jest z requty rodzinnym,
niewypowiedzianym sekretem, przekazywanym z pokolenia na pokolenie.

Anne Ancelin Schutzenberger

@ STUDIUM PRZYPADKU

Pani J. zgtosita sie na psychoterapie z problemem dotyczqcym bliskich

zwigzkoéw. Nie mogta znalez¢ wtasciwego partnera, a jesli juz udato sie
jej nawiqzac jakgs blizszq relacje z mezczyzngq, koriczyta sie ona po paru tygodniach
lub miesigcach. Pani J. byta przekonana, Ze cos jest z niq ,,nie w porzqdku” i chciata sie
dowiedzie¢, gdzie popetnia btqd. Dodajmy, ze jest ona atrakcyjnq kobietq w okolicach
trzydziestki, pracuje w korporacji na stanowisku menedzerskim, ma dobre zarobki,
wtasne mieszkanie w duzym miescie i pomaga finansowo swojej rodzinie. Pani J. jest
najstarszym z tréjki dzieci — ma dwdch mtodszych braci. Mama zajmowata sie dzie¢mi
i domem, ojciec duzo pracowat i naduzywat alkoholu.

Whkrétce po rozpoczeciu terapii okazato sie, ze podstawowym problemem pani J.,
ktory nie pozwala jej zy¢ takim zyciem, jakiego pragnie, jest pracoholizm. Pani J., gdy
przyszta do mnie, nie potrafita postawic Zzadnych granic swojemu pracodawcy, ktéry
wykorzystywat ten fakt bez ograniczen. Pani J. byta nekana telefonami wczesnym
rankiem i péZnym wieczorem. Otrzymywata maile stuzbowe w niedziele — oczywiscie
z koniecznosciq natychmiastowego zatatwienia sprawy. Bywata wiec czesto w pracy
w weekendy i w swieta, a gdy zachorowata, pomimo zwolnienia lekarskiego praco-
wata caty czas z domu. Tyko dtugo wyczekiwane i rzadko mozliwe wakacje byty dla
pani J. szansq na oddech od spraw firmy i toksycznej relacji z przetozonym. Wybierata
miejsca, gdzie nie ma zasiegu, ale i tak przezywata poczucie winy, zZe nie jest dostepna,
i leki na temat tego, jak sobie bez niej poradzq. Czuta sie niezastqpiona, a wykorzy-
stujqcy jq szef, a takze niektorzy wspotpracownicy utwierdzali jg w tym przekonaniu.
Oczywiscie taki stan rzeczy odbit sie na jej zdrowiu fizycznym (problemy z zotqdkiem,
zaburzenia snu) oraz emocjonalnym (wyczerpanie psychiczne, stany depresyjne).

Pracujqc dalej z paniq J., odkrytysmy, iz teoretycznie wie ona wszystko, ale w praktyce nic
nie pomaga. Pomimo wielu sesji poswieconych stawianiu granic pani J. przychodzito
to niezwykle trudno. ZaczetySmy rozmawiac wprost o korzysciach ptynqcych dla niej

Pracoholizm
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z obecnego stanu. Po poczqtkowym odrzuceniu idei korzysci pani J. zaczeta widziec, iz

spedzajqc tyle czasu w pracy, a przede wszystkim majqc niq tak bardzo zajetq prawie
catq przestrzeri mentalng, nie musi by¢ w kontakcie ze swoimi uczuciami, ktdre — jak

przeczuwata— mogq by¢ trudne i bolesne. Oddajqc sie pracy, nie jest tez narazona

na konfrontacje ze swoim realnym Zyciem w kontekscie deficytéw, niespetnionych

pragnien, niezaspokojonych potrzeb. Jak sie okazuje modus bycia pochtonietq dzia-

taniem (i to przede wszystkim dla kogos innego), pozwala pani J. przetrwa¢ psychicz-

nie sytuacje ogromnego podswiadomego leku: przed swoimi uczuciami i przed tym,

co odkryje, gdy trzeZwo spojrzy na siebie i swoje Zycie.

Mechanizmy Zaczetysmy rozmawiac¢ o tym mechanizmie obronnym w kontekscie rodziny pocho-

obronne

dzenia pani J. Odnalazta ona wiele wspdlnego ze swoim ojcem, ktory jawit sie jej jako

ciggle nieobecny (pracowat albo byt pod wptywem alkoholu). Jedyne momenty, ktére

pani J. wspomina dobrze, to czas wakadji, kiedy wyjezdzata z rodzinqg na wycieczki

—,wszyscy byli razem” i byto ,wesofo”.

Zobaczytysmy uzaleznieniowq strukture jej rodziny w tym, jak problem ojca byt za-

przeczany i nienazywany przez matke pani J. Dajqc przyzwolenie na przebywanie

meza i ojca swoich dzieci poza codziennym Zyciem, pani J. brata na siebie catos¢

obowigzkéw domowych i utwierdzata siebie i wszystkich w przekonaniu, ze tak jest

normalnie. Istniata niepisana zgoda, Zze mqz przynosi pieniqdze, a Zona o nic go

nie pyta, nie rozmawiajq o nadmiernej pracy czy piciu. Co w praktyce oznaczato nie-

rozmawianie ze sobg w ogdle. Tak przynajmniej wspomina atmosfere domu pani J.

UZALEZNIENIE W KONTEKSCIE PRACY ZA POMOCA GENOGRAMU

Jak dobrze wiemy, uzaleznienie jest tylko objawem, wierzchotkiem géry lodowe;j,

ale samo w sobie nie generuje rozwigzania sytuacji, a jedynie doktada probleméw.

Czego objawem jest uzaleznienie?

UWAGA!

Pracujgc za pomocg genogramu z osobami doswiadczajgcymi rozmaitych form
uzaleznien (od substancji psychoaktywnych po uzaleznienie od internetu, zaku-
pow, mtodego wygladu czy rozwoju osobistego), zazwyczaj znajdujemy w po-
przednich pokoleniach jaki$ temat tabu: nierozwigzang traume, nieprzezytg za-
tobe czy inny rodzaj trudnego emocjonalnie i zyciowo zdarzenia, ktére jest zbyt
straszne, by mogto zosta¢ ubrane w stowa i przekazane w postaci historii.
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To niewystowione i czesto wrecz niemozliwe do pomyslenia zdarzenie (lub ich seria)
generuje okreslone, intensywne uczucia nie tylko u 0séb, ktére byty bezposrednimi
uczestnikami czy swiadkami, ale takze u kolejnych pokolen. Pracujgc za pomoca psy-
chogenealogii’, widzimy jasno, w jaki sposéb ,dziedziczymy” po naszych przodkach
nie tylko pewne cechy czy predyspozycje, ale takze nierozwigzane trudne sytuacje
emocjonalne. Problem w tym, ze o ile te pierwsze fatwo zidentyfikowa¢, o tyle te
drugie zazwyczaj majg charakter ukryty, nieswiadomy i tworzg miedzy innymi to,
co znajduje sie w przypadku gory lodowej pod powierzchnig wody. Widzimy ob-
jaw, nie znamy przyczyn. Dlatego tworzymy genogram: zadajemy pytania, zbieramy
informacje, tworzymy hipotezy, szukamy pofaczen.

Oprécz niewypowiedzianych traum i w zwigzku z tym niewyrazonych intensywnych
emogji u zrédet uzaleznieh mozemy czesto odnalez¢ pewien wzorzec relacyjno-ko-
munikacyjny. W przypadku opisywanej tu historii pani J. dotyczyt on tego, ze o trud-
nych sprawach po prostu sie nie moéwito. Oczywiscie nie powoduje to nigdy ich
znikniecia. Im bardziej je ignorujemy, tym bardziej schodza do podziemia (nieswia-
domosci), by stamtad w ukryty sposob wywiera¢ wptyw na nasze zycie. Jest to takze
wzorzec braku wiedzy i doswiadczenia (ewidentnie przekazywany miedzypokole-
niowo), w jaki sposéb radzi¢ sobie z uczuciami. Czasami zartuje z pacjentami, ze nie-
stety ani w wiekszosci rodzin, ani w szkole sie nas tego nie uczy i czesto dopiero na
psychoterapii nabieramy doswiadczenia w tym, jak rozpoznawac, nazywac i wyrazac
swoje uczucia.

EMOCJE A UZALEZNIENIA

Nasze zycie emocjonalne to szeroki temat, ale tez blisko powigzany ze strukturg
uzaleznien. Co oznacza ,radzi¢ sobie z emocjami”? Zbyt czesto temat konczy sie na
tym, ze chcemy pozby¢ sie ich najszybciej, jak to mozliwe, gdy tylko sie pojawiaja.
Oczywiscie mamy na mysli te ,negatywne”.

UWAGA!

Pewnych emocji lubimy doswiadcza¢, innych nie. Ktopot w tym, ze gdy odpy-
chamy od siebie np. smutek, to nie bedziemy tez mogli doswiadczac prawdziwej
radosci.

" O psychogenealogii mozna przeczytac¢ w nr... ,Psychologii w Praktyce”.

Psychogenealogia

Wzorzec relacyjno-

-komunikacyjny
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Genogram

Dynamika
nieswiadoma

Nie da sie zainstalowa¢ w naszej psyche zapory chronigcej nas przed niechcianymi
uczuciami, np. ztoscig, smutkiem, lekiem, wstydem, poczuciem winy. Jak widzimy,
catkiem ich sporo... Wszystkie te uczucia niepokoja nas i uwieraja, gdyz w gruncie
rzeczy nie wiemy, co mamy z nimi zrobi¢. W przypadku uzaleznienia odtagczamy sie
od nich przy pomocy jakiego$ srodka zewnetrznego: jedzenia, picia, papieroséw,
narkotykéw lub czynnosci, uzaleznienia od osoby. Opowiadamy sie po stronie nie-
czucia. Bardzo czesto nie dlatego, ze sami tak wybralismy, ale poniewaz tak wybrali
dla siebie (a wiec i dla nas) nasi dziadkowie, rodzice... To w ich zyciu wydarzyly sie
trudne doswiadczenia, ktérych nie byli w stanie psychicznie ,przetrawi¢”, nie mieli
srodkéw czy mozliwosci, by zaja¢ sie swoimi uczuciami. Nasza sytuacja zazwyczaj
jest zdecydowanie inna. Nawet jedli takze doswiadczylismy jakich$ traum czy trud-
nych stanéw psychicznych lub nosimy w sobie traumy przodkéw, mamy wszystko,
co potrzebne, by sobie poméc: psychoterapie, warsztaty, madre ksigzki itd. Mozemy
nawykowo trwac w przekonaniu, ze nie mamy mozliwosci zadnego ruchu w zyciu,
na nic nie mamy wptywu. Jak réwniez mogto to byé(prawdziwe lub nie) przekonanie
jakiegos naszego przodka, ktéry np. stracit calg rodzine na wojnie.

Rzadko myslimy o tym w ten sposéb, ale uwazam, ze tematyka psychogenealogiczna
niezwykle duzo moze wnie$¢ do naszego rozumienia uzaleznien — zaréwno w sensie
0go6lnym, jak i indywidualnym.

PSYCHOGENEALOGIA

Pracujac za pomocag genogramu z panig J., udato nam sie odkry¢ kilka cennych
potaczen miedzy jej uzaleznieniem od pracy a wzorcami emocjonalnymi w rodzi-
nie (niewyrazanie uczu¢, nierozmawianie na trudne tematy), a takze nieprzezytymi,
zepchnietymi do nieswiadomosci rodzinnej traumami.

Prababcia pani J., wydajac na swiat jej dziadka (tego od pracoholizmu i alkoholu
- cho¢ poza tym wspaniatego, dobrego cztowieka we wspomnieniu pani J.), ciezko
zachorowata i ,juz nigdy nie wrécita do siebie”. W dynamice nieSwiadomej takie
zdarzenie moze zosta¢ zakodowane przez dziecko w formie silnego przekonania
(przeze mnie mama jest chora) i generowac trudne do zniesienia poczucia winy oraz
lek o matke i swoje przetrwanie. Prawdopodobnie z takimi intensywnymi uczuciami
musiatby sie borykac dziadek pani J., gdyby nie zastosowat mechanizmu sttumie-
nia, wyparcia czy odciecia emocjonalnego (nie moéwit o tym, a zapytany wyrazat
sie zdawkowo w chtodny sposéb). Pani J. o catej sytuacji dowiedziata sie dopiero,
zbierajac wywiad od rodziny do genogramu. Bardzo ja to poruszyto i poczuta silna
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wiez z dziadkiem, lojalnos¢, ktéra — jak jej podpowiedziatam — wyrazad sie moze pod
postacia kontynuowania wzorcow behawioralnych i emocjonalnych dziadka: praco-
holizmu i olbrzymiego poczucia winy. Czerpiemy duzo od tych, ktérych kochamy: nie
tylko w sensie zasobodw, ale takze bierzemy na siebie takze ich niewypowiedziany
bdl, zmagania i trudne emocje.

Trudnos¢ stawiania granic zostata przez nas potaczona z ogromnym lekiem przed
utrata. Oczywiscie pracujgc w obszarze psychogenealogii, nie dochodzimy do zad-
nych stuprocentowo pewnych prawd (poza udokumentowanymi faktami), ani nie
aspirujemy do tego, ze potaczenia, ktére odnalezliémy, co$ radykalnie zmienia czy
uzdrowia. Jednak czesto - i tak byto w tym przypadku - praca ta daje wymierne
efekty. Kilka hipotez poruszyto bardzo panig J., a to wewnetrzne poruszenie jest
zazwyczaj znakiem, iz dotknelismy czegos$ istotnego. Sama pani J. ozywiata sie i za-
czeta miec¢ wiecej energii, zZtagodniaty takze jej objawy somatyczne. Z czasem - gdyz
terapia trwata kilka lat — zaczeta tez ona stawiac granice, ostatecznie zmienita prace,
a takze poznata osobe, z ktérg planowata wspdlne zycie. To ostanie byto mozliwe
dzieki temu, ze rezygnujac z wzorca ttumienia uczu¢(wynikajacego z jej historii ro-
dzinnej) poprzez nadmierng aktywnos¢ zewnetrzna, pani J. stworzyta przestrzen
w sobie i w swoim zyciu na to, by co$ nowego mogto sie wydarzyc¢.

PROCES TERAPII Z PRAKTYKI GABINETU

Uzaleznienie, ktére zazwyczaj stuzy regulowaniu stanéw emocjonalnych (nie$wia-
domie), odcina nas nie tylko od kontaktu z wtasnym zyciem psychicznym, ale takze
przed realnymi kontaktami z drugim cztowiekiem. Pani J. stopniowo uczyta sie, w jaki
sposéb moze byc¢ ze swoimi uczuciami, nie ttumiac ich ani nie odreagowujac, a takze
zaufania, ze moze otrzymac ciepto i wsparcie od drugiej osoby. Czasami powracata
do wzorca poczucia winy i probowata robi¢ za duzo, ale dzieki pracy nad soba
wiedziafa juz, ze moze powraca¢ do tego, co wczesniej odkryta. Chciata budowacd
dla siebie i ewentualnie przysztych pokolen nowy wzorzec istnienia w swiecie: nie
poprzez zaprzeczenie, ttumienie i ucieczke, ale poprzez stuchanie siebie, przyjmo-
wanie swoich emogji i budowanie relacji opartych na autentycznej komunikacji.

WAZNE!
Powr6¢my raz jeszcze do metafory wierzchotka géry lodowej. Jak zostato napisane
wczesniej, nie znajdujemy tu — na powierzchni - drogi wyjscia z zaistniatej sytuacji

(uzaleznienie, objawy). Musimy zejs¢ nieco gtebiej i to w podwdjnym znaczeniu -

Lojalnos¢
rodzinna
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Wzorce
transmitowane
nieswiadomie

gtebiej w naszg psychike, czyli w nasze zranienia, uczucia, potrzeby, jak i siegna¢
wstecz do dziedzictwa otrzymanego w ramach nieswiadomosci rodzinnej od
naszych przodkéw. Oczywiscie istnieje tez nieSwiadomos¢ zbiorowa, w ramach
ktdrej kontaktujemy sie ze wszystkim, co przekazuje nam nasza kultura. Te ostat-
nie przekazy oddziatujg na nas réwnie mocno, natomiast czesto s3 moderowane
czy filtrowane przez dominujace przekazy rodzinne.

Nasza praca nie jest wiec ominag¢ zrecznym manewrem gore lodowa (bedg kolej-
nel), ale zanurkowac i dobrze poznac jej strukture oraz charakter. Dzieki wpusz-
czeniu w te nieznane nam zakamarki Swiatta sSwiadomosci mozliwe jest wydo-
bycie niektérych — szczegdlnie tych najbardziej nas ograniczajacych — spraw na
powierzchnie i zajecie sie nimi. Nie chodzi nam, by tam pozosta¢, ale by méc
w wiekszej wolnosci pojs¢ dalej.

Jak napisatam wczesniej, utkniecie na wierzchotku gory lodowej prowadzi wczes-
niej lub pdzniej do katastrofy. Nie mozemy rozwigzac¢ problemu z tego samego
poziomu, na ktérym sie on znajduje. Samo zaprzestanie picia alkoholu niewiele
lub nie na dlugo nam pomoze (cho¢ ten krok tez jest konieczny), jesli nie zajmiemy
sie przyczynami: naszymi uczuciami, potrzebami, relacjami. Utkniecie w objawie
(tu: uzaleznieniu) powigzanym z istniejgcymi juz wczesniej problemami (np. depresja,
nieakceptacja siebie) dodaje kolejne (pogorszenie stanu zdrowia, utrata waznych
relacji, pracy, szacunku dla siebie).

Praca z panig J. bardzo przejrzyscie pokazata mi, ze zajecie sie wzorcami transmito-
wanymi nieSwiadomie przez pokolenia i uczynienie ich Swiadomymi w kontekscie
uzaleznienia moze prowadzi¢ do realnej pozytywnej zmiany w zyciu. Oczywiscie
pozostajg pewne nawyki, wyztobione przez lata kompulsywnych zachowan szlaki
behawioralne i neuronalne, natomiast zaczynamy ufa¢, iz jesteSmy czyms wiecej
i mamy wptyw na swoje zycie: wpadajac w nie, mozemy wychodzi¢ i powraca¢ do
obszaru naszego zdrowia mentalnego. Mozemy zastepowa¢ destrukcyjne wzorce
bardziej wspierajgcymi. Zamiast kupowac czy robic kolejny zabieg upiekszajacy (jesli
to jest to, co robimy zbyt czesto i w ten sposéb oddzielamy sie od siebie), mozemy
porozmawiac z przyjacielem, i$¢ na spacer czy nauczy¢ sie medytowac. Pamietajmy
jednak, ze mimo ogdlnego opisu struktur kazdy z nas jest unikalny — kazdy z nas ma
swoje kompulsje, uzaleznienia (czesto skutecznie ukrywane przed swiatem) i tylko
my mozemy znalez¢ (czasami warto zrobi¢ to przy pomocy dobrego terapeuty)
nasza droge wyjscia z sytuadcji, ktéra nie odpowiada w zaden sposdb naszym naj-
gtebszym pragnieniom, a przeciwnie - odcina nas od nich i od siebie samych.
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Z PRAKTYKI GABINETU

Jedno z najbardziej poruszajacych doswiadczenn w mojej pracy psychogenealogicz-
nej w kontekscie uzaleznier miato miejsce wiele lat temu w psychoterapii z mtoda,
uzdolniong kobieta, ktéra nie mogta ruszy¢ z miejsca, zatrzymata sie w swoim zyciu,
cierpiata tez z powodu oziebtosci seksualnej oraz... palita kilka paczek papierosow
dziennie. W pracy z panig Z. miatam wrazenie, iz calg swoja zywotnos¢ i kreatywnos¢
przeksztatca w autodestrukcje. Pani Z. miata diagnoze depresji, ale ani wczesniej-
sze terapie ani leki nie przynosity skutku. Pani Z. uwazata sie za ,przypadek bez-
nadziejny”, co - na zasadzie btednego kota - jeszcze potegowato jej samoniszczace
mysli i zachowania. Wszystko to, co widziatam (tadna, madra, mtoda kobieta), nie
pasowato mi do ,wystroju wewnetrznego” pani Z. oraz tego, w jaki sposéb widziata
ona zycie. Nie pasowato mi to takze do klinicznego obrazu depresji. Zaczetysmy
wiec podréz w gtab — w najskrytsze zakamarki serca pani Z. Znalaztysmy tam wielka
wrazliwos¢, empatie, ale tez wiele niezaspokojonych potrzeb, niewypowiedzianych
nigdy pragnien, nie$miatos¢ i gtebokie przekonanie, ze pani Z. nie zastuguje na dar
zycia, a juz na pewno nie na zdrowie i szczescie. Badatysmy obszary wspomnien,
intuicji, domystéw okresu pre- i perinatalnego. Pani Z. byta chcianym i oczekiwanym
przez kilka lat dzieckiem. Nic nie byto wiadomo o zadnych traumach prenatalnych
czy w okresie dziecinstwa. Natomiast rodzina relacjonowata, iz byta ona zawsze
wycofanym i zamknietym w sobie, cho¢ twérczym i pomystowym, dzieckiem.
Dopiero, gdy siegnetysmy wstecz do historii rodzinnej pani Z., odkrytysmy fakt,
ktory sprawit, ze przez wiele minut podczas sesji zadna z nas nie wydobyta z siebie
ani stowa. Odkrycie, ktére catkowicie zmienito bieg zycia pani Z.

Okazato sieg, ze jej dziadkowie od strony ojca zostali wywiezieni do Auschwitz, gdzie
oni, brat dziadka i jego syn zostali zamordowani w komorze gazowej. Pani Z. wie-
dziata o tym wczesniej, ta historia nie byta specjalnie ukrywana w rodzinie, Swia-
domos¢ - pozbawiona jakichkolwiek zywych potaczen i uczu¢ - istniata. Dziatat
jednak silny mechanizm obronny, ktéry chroni¢ miat przed uczuciami zwigzanymi
z tymi zdarzeniami. Miat broni¢ integralnosci rodziny przed destrukcyjnym wpty-
wem tej masywnej traumy, co oczywiscie spowodowato zejscie pod powierzchnie
Swiadomosci rodzinnej. Czubkiem géry lodowej byty rézne zaburzenia, dysfunkcje
i uzaleznienia poszczegdlnych oséb. Jak wiemy, niewypowiedziana, nieprzezyta
emocjonalnie trauma wywiera gteboki wptyw poprzez pokolenia.

Pani Z. — przygotowanej juz psychicznie poprzez psychoterapie — udato sie pod-
czas tej sesji znalez¢ potaczenie emocjonalne z tymi dramatycznymi faktami i do-
pusci¢ do siebie zarbwno petng swiadomos¢ tego, co sie wydarzyto (co dostownie
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6 Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjoloicznymi i czynnikami psychologicznymi

Ukryta lojalnos¢

miedzypokoleniowa

odebrato nam mowe) oraz uczucia, jakie to budzito. Wszystko to w petnej zdumienia,
przerazenia i gtebokiego szacunku ciszy.

WAZNE!

W pracy z genogramem nieczesto mamy do czynienia z takim spektakularnym
zwrotem, dlatego tez chciatam o tym doswiadczeniu napisa¢ — ocali¢ je od zapo-
mnienia oraz pokaza¢, jak wielki wptyw moga mie¢ doswiadczenia przodkéw na
nasze obecne zycie. Chciatam takze da¢ swiadectwo temu, iz mozemy z takimi

tematami pracowad, a praca ta przekfada sie na polepszenie jakosci naszego zycia.

Pani Z. przestata pali¢ radykalnie, z dnia na dzien. Nagle zaczeta czu¢, ze papierosy
ja — dostownie - truja (objaw/uzaleznienie czesto ma dos¢ jasny zwigzek z nieprzezyta
trauma - tu widzimy to wyraznie). Miata poczucie, ze wreszcie moze ruszy¢ z miejsca.
Oczywiscie duzo rozmawiatysmy o tym, co sie wydarzyto i jak to moze zmienic jej
zycie. Dotknety$smy tematu syndromu ocalatego i pani Z. odkryta u siebie duzo z za-
kresu tej tematyki. Zyta jakby zamrozona, jakby nie miata prawa zy¢ (ona przezyta,
podczas gdy jej przodkowie zostali zamordowani — ukryta lojalno$¢ miedzypokole-
niowa). Pani Z. zaczeta tez w innym $wietle postrzegac ojca, ktoéry jako spadkobierca
masywnej traumy dostownie ledwo radzit sobie z zyciem. To wptyneto tez na lepsze
relacje z mezczyznami. Nawet fizycznie przejawit sie rozkwit i odblokowanie proceséw
rozwojowych pani Z. Zaczetfa chodzi¢ bardziej wyprostowana, uzywata wiecej koloréow
(dotad przewazaty czernie i szarosci), byta bardziej promienna. Postanowita tez wresz-
cie dokonczyc jakies studia. Wybrata takie, ktére odpowiadaty pragnieniom jej serca.

Na tym - jakze poruszajacym przyktadzie — widzimy, ze uzaleznienie (tu natogowe
palenie) stanowi tylko cze$¢ syndromu w przypadku, gdy mamy do czynienia z ukry-
tym przekazem miedzypokoleniowym. Czasami, jak juz wspomniatam, potrzeba duzo
cierpliwosci, wnikliwosci i zwyczajnego szczescia, by rozkodowa¢ uktadanke, ktérg
przygotowaty dla nas poprzednie pokolenia. Oczywiscie zabieramy sie do tej pracy
zazwyczaj wtedy, gdy mamy silng motywacje: cierpimy, co$ nam ciagle nie wychodzi,
jakie$ wzorce powtarzaja sie i ,nic nie dziata”. Element tajemnicy i niewyttumaczalno-
$ci wskazuje na to, iz warto sprawdzi¢ perspektywe miedzypokoleniowa. Podejmujac
sie takiego zadania - najlepiej z doswiadczonym w tym zakresie psychoterapeuta
- niczego nie tracimy, natomiast zawsze zyskujemy: wiekszg swiadomos¢ siebie, swo-
jej historii, zarbwno ograniczen i blokad, jak i zasobow, talentéw oraz mocnych stron.

* Imiona oraz fakty z zycia moich pacjentéw zostaty w duzym stopniu zmienione tak, by jak najlepiej
chroni¢ intymnos¢ ich doswiadczen.

Autor: dr Barbara Tybon
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